PRESSEMELDUNG

R+V Frauenevent 2026: Stimme, Haltung und Klarheit Wien, 17.06.2026
fiir Frauen in der Versicherungsbranche

R+V Osterreich und Women in Insurance Austria luden zu praxisnahen Workshops und wertvollem Austausch

Unter dem Motto ,Stimme. Haltung. Klarheit.“ lud die R+V Osterreich am 16. Juni 2026 gemeinsam mit wi:a — Women in
Insurance Austria zum diesjahrigen R+V Frauenevent. Rund 40 Frauen aus der Versicherungsbranche folgten der Einladung und
nutzten den Nachmittag fir fachlichen Input, persénliche Weiterentwicklung und wertvollen Austausch in einer offenen,
wertschatzenden Atmosphare.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen zwei Themen, die den modernen Berufsalltag zunehmend pragen: der effiziente
Einsatz von kiinstlicher Intelligenz sowie die bewusste Wirkung von Stimme, Kérpersprache und Prasenz. Ziel des Events war es,
Frauen aus der Branche miteinander zu vernetzen, neue Perspektiven zu ero6ffnen und praxisnahes Wissen fir den beruflichen
Alltag zu vermitteln.

,Mit dem R+V Frauenevent méchten wir Frauen aus der Versicherungsbranche miteinander verbinden,
ihnen praxisnahes Wissen mitgeben und Raum fiir persénlichen Austausch schaffen. Gerade in einer
Branche, die sich laufend weiterentwickelt, sind Netzwerke, Sichtbarkeit und gegenseitige Stérkung
besonders wertvoll“, so Nadja Schwarzenau, Organisatorin des R+V Frauenevents R+V Osterreich

Zwei Workshops mit direktem Mehrwert

Nach dem Check-in und der offiziellen Eréffnung startete das Programm mit einer kurzen Aktivierung, bevor die
Teilnehmerinnen in zwei Workshop-Runden eintauchten. Beide Workshops wurden von allen Teilnehmerinnen besucht und
boten unterschiedliche, einander erganzende Zugange zu beruflicher Wirkung und moderner Arbeitsweise.

Im Workshop ,Effizienter Arbeiten mit Kl: Drei praktische Ansatze” erhielten die Teilnehmerinnen konkrete Einblicke, wie
kiinstliche Intelligenz im Arbeitsalltag sinnvoll eingesetzt werden kann. Im Fokus standen unter anderem der Aufbau
wirkungsvoller Prompts, der Einsatz von Kl als Sparringpartnerin fiir anspruchsvolle Gesprachssituationen sowie die kompakte
Zusammenfassung komplexer Inhalte. Die Teilnehmerinnen konnten die Anwendungen direkt ausprobieren und praktische
Learnings fur ihren eigenen Berufsalltag mitnehmen.

Der zweite Workshop ,,Sprechtechnik und Prasenz: Wirkungsvoll kommunizieren” widmete sich der Frage, wie Stimme,
Haltung und Korpersprache gezielt eingesetzt werden kénnen. Unter der Leitung von Mag. Daniela Soykan-Tober beschaftigten
sich die Teilnehmerinnen damit, wie selbstbewusste Korpersprache wirkt, wie souveranes Auftreten gelingt und wie Nervositat
mit einfachen Techniken reduziert werden kann. Der Workshop zeigte praxisnah, wie Kommunikation nicht nur Gber Worte,
sondern auch Uber Prdsenz, Haltung und Klarheit entsteht.

Austausch, Vernetzung und neue Perspektiven

Neben den Workshop-Inhalten stand vor allem der personliche Austausch im Mittelpunkt. In der Reflexions- und Networking-
Phase hatten die Teilnehmerinnen Gelegenheit, das Erlebte zu vertiefen, Erfahrungen zu teilen und neue Kontakte innerhalb
der Versicherungsbranche zu knlpfen.

Den Abschluss bildete ein gemeinsamer Ausklang auf der Terrasse, der den Nachmittag in ungezwungener Atmosphare
abrundete.

,Der grofie Zuspruch zeigt, wie wichtig Formate sind, die fachliche Weiterentwicklung mit persénlicher
Begegnung verbinden. Gerade Themen wie kiinstliche Intelligenz gewinnen im Berufsalltag spiirbar an
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, Frauen in der Branche dabei zu unterstiitzen, neue Technologien
sicher und praxisnah fiir sich zu nutzen, Netzwerke zu stérken und relevante Zukunftsthemen
gemeinsam zu gestalten”, betont Mae von Lapp, R+V Wiesbaden

Mit dem R+V Frauenevent setzte R+V Osterreich gemeinsam mit Women in Insurance Austria ein klares Zeichen fiir Austausch,
Forderung und Vernetzung von Frauen in der Versicherungsbranche.

Fiir Riickfragen, weiteres Bildmaterial oder ergdnzende Informationen zur Veranstaltung konnen sich Medienvertreterinnen
und Medienvertreter gerne jederzeit an wenden auerdem finden Sie
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